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En el momento actual no s& conacen las secuelas que podrian sufnr los sujetos que han padecido
Covid-19. Sin embargo, parece que la infeccidn podria afectar a la funcien puimenar, y claramente
el confinamiento y el posible ingreso hospitalario, por la falta de movilizacidn y la disminucion de la
actividad fisica diaria, afectardn a la capacidad funcional de los sujetos que lo hayan infectado.

Estas recomendaciones van dirigidas a personas afectadas por el Covid-19 o que estdn en
pericdo de recuperacién pero que siguen en sitvacion de confinamiento. 5on recomendacio
nes generales que se deben considerar Individualmente en funcidn de |2 situacion de cada perso-
na, del nivel de afectacidn durante y tras el Covid-19, y de las comorbilidades que se puedan tener,

Tecnicas de fisioterapid respirdtorid

A RESTABLECER EL PATRON VENTILATORID ¥ EL VOLUMEN PLILAO
ejercicios tienen como objetive mejorar [a funciéon pulmonar y el patrén ventila-
torio ales pueden haber quedado afectados tras infeccion po ronavirus, especia
mente en aquelios casos que hayan cursado con neumonia. S5on técnicas encaminadas a
aumentar el voelumen pulmonar inspiratorio y reducir el trabajo ventilatorio

‘ Respiracién lablos fruncidos
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:‘ Respiracidn abdominal o diafragmatica:
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‘ Inspirémetro de incentivo del tipo volumétrico:

Ejercicios de permedbilizacion de ld vid déread o
drendje de Secreciones bronquidles.

Durante y tras la infecclon por Covid-19 parece que la tos que aparece es 5eca y no productiva (es
decir, sin mocos) pero si €l paciente afectado presentara una patologia respiratoria de base o tuviera
presencia de secreciones al toser (tos productiva) se recomienda gue realice los siguientes ejercicios.
Estos ejercikios o tecnicas tienen como 1]i‘:rj1_'1 ivo mejorar el tr ansporie ge secreciones a nivel
pulmonar y facilitar su expulsion. Los ejercicios que sé preséntan a continuackon se pusden

reafizar combinandolos durante el dia con el ejercicio o realizar uno de los dos, segun preferencia, 3
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* Ejerclcms de esp1racton tenla con la boca abierta:
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Ejercicios fisicos parad ld readdptdcion d las
dctividddes de ld vida diarid

El confinamiento por Covid-19 y la falta de movilidad que puede suponer estar alslado o haber estado
ingresado en el hospital tienen un efecto directo en la fuerza muscular y la capacidad cardiopulmanar.
Por eso, es importante realizar ejercicio fisico a diario, siempre y cuando el estado fisico y la
sintomatologia lo permitan. De manera general vamos a seguir la siguiente planificacion:
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